III-9
	III-9 – WÄSCHE WASCHEN UND TROCKNEN











Verschiedene Aktionen
	Grad der Unselbstständigkeit: 
von 0 bis 4
	Reihenfolge eingehalten :ok oder ko
	Beobachtungen : 
Irrtümer, geleistete Hilfestellungen, Kommentare
	Erschwerende Faktoren
	Defizit-Hypothese

	
	
	
	
	EMOTIONALE,  AFFEKTIVE UND AUF DAS VERHALTEN ZURÜCKZUFÜHRENDE FAKTOREN
	AUF DIE UMGEBUNG ZURÜCKZUFÜHRENDE FAKTOREN
	SENSORIELLE UND MOTORISCHE FUNKTIONEN
	ARBEITSSPEICHER
	LANGZEITGEDÄCHTNIS
	GNOSTISCHE UND PRAXISCHE FUNKTIONEN
	SPRACHE
	AUFMERKSAMKEITSFUNKTIONEN
	EXEKUTIVE FUNKTIONEN

	(1) Die schmutzige Wäsche zusammensuchen
a) Die Wäsche aus dem Korb mit schmutziger Wäsche nehmen und vor die Waschmaschine legen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Nachsehen, ob noch woanders Wäsche liegt und diese ebenfalls vor die Waschmaschine legen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) Wäsche nach Farben und Temperatur sortieren 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Wenn nötig, die Flecken mit Fleckenentferner behandeln
a) Den Fleckenentferner dort nehmen, wo er steht
b) Fleckenentferner auf die Flecken geben
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) Die sortierte Wäsche in die Waschtrommel legen :
a) Die Tür der Waschmaschine öffnen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Die Wäsche in die Waschtrommel legen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(5) Waschpulver in das entsprechende Fach der Waschmaschine geben
a) Das erforderliche Waschpulver (entweder für Buntwäsche,  Kochwäsche,...) dort nehmen, wo es steht
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Das Fach für Waschpulver öffnen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Die angemessene Menge Waschpulver in das dafür vorgesehene Fach der Waschmaschine schütten
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Das Fach schließen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder
(5) Waschmittel in einen Dosierer geben und diesen in die Waschtrommel legen
a) Das erforderliche Waschpulver (entweder für Buntwäsche,  Kochwäsche,...) dort nehmen, wo es steht
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Den Dosierer dort nehmen, wo er steht
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Die angemessene Menge Waschpulver in den Dosierer geben
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Den Dosierer in die Waschtrommel legen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(6) Wenn nötig, Bleichmittel, Entkalkungsmittel und/oder Weichspüler in angemessener Menge in das dafür vorgesehene Fach geben
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(7) Die Tür der Waschmaschine schließen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(8) Den Waschgang programmieren 
a) Den Programmschalter in die richtige Position, d.h. dem gewünschtem Waschvorgang entsprechend, stellen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Wenn nötig, auch den Schalter für die Temperatur in die richtige Position stellen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Wenn nötig, den Schalter für die Schleudergeschwindigkeit in die richtige Position stellen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(9) Die Waschmaschine einschalten
a) Auf den Einschaltknopf drücken
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(10) Wenn der Waschvorgang beendet ist, die Wäsche aus der Maschine nehmen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a) Wenn der Waschvorgang beendet ist, auf den Ausschaltknopf drücken 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Den Wäschekorb dort nehmen, wo er steht und vor die Waschmaschine stellen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Die Tür der Maschine öffnen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Die Wäsche nach und nach herausnehmen und in den Wäschekorb legen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(11) Die Wäsche in einem Wäschetrockner trocknen
a) Die Tür des Wäschetrockners öffnen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Die Wäsche in den Trockner legen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Den Programmschalter in die richtige Position, d.h. dem gewünschtem Trockenvorgang entsprechend, stellen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Wenn nötig, den Filter des Trockners säubern 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Falls Kondensations-Trockner, den Auffangbehälter leeren
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Den Einschaltknopf tätigen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Wenn der Trockenvorgang beendet ist, die Tür des Trockners öffnen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Die Wäsche herausnehmen  und in einen Wäschekorb legen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oder
(11) Die Wäsche aufhängen
a) Wäscheklammern dort nehmen, wo sie liegen und in die Nähe der Wäscheleine oder des Wäscheständers stellen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Ein Wäschestück nehmen und über eine oder zwei Wäscheleinen hängen, je nach Größe und Menge des zu trocknenden Wäschestücks
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Wenn nötig, das Wäschestück mit  Wäscheklammern an der Wäscheleine befestigen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Den Vorgang a) bis c) für jedes Wäschestück, das sich im Korb befindet, wiederholen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Die Wäsche, wenn sie trocken ist, von der Leine nehmen und in den Korb legen; dabei die Wäscheklammern abnehmen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Die Wäscheklammern an ihren Platz zurück legen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(12) Den Vorgang ab Schritt (3) so oft wiederholen, bis die gesamte sortierte Wäsche gewaschen ist
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Grad der Unselbstständigkeit : 0 : autonom ; 1 : generelle Hilfestellung ( verbal, mit Gesten,... bei Blockade zum Fortführen der Aktivität anhalten ; einen Irrtum vage andeuten, wie : Halt! Nein! Sie machen etwas falsch) ; 2 : konkrete Hilfestellung ( verbal, mit Gesten,... präzise auf einen Fehler hinweisen, z.B. : Haben Sie nicht etwas vergessen? Steht das nicht irgendwo geschrieben? Auf die Art des Fehlers hinweisen, ohne konkret zu sagen, was zu tun ist) ; 3 : komplette Anweisungen ( detailliert erklären und/oder zeigen, was zu tun ist) ; 4 : Einspringen            ( anstelle des Patienten handeln)

