III-8
	III-8 – DEN HAUSHALTSMÜLL HERAUSSETZEN










Verschiedene Aktionen
	Grad der Unselbstständigkeit:
Von 0 bis 4
	Reihenfolge eingehalten:
Ok oder KO
	Beobachtungen : 
Irrtümer, geleistete Hilfestellungen und Kommentare
	Erschwerende Faktoren
	Defizit-Hypothese

	
	
	
	
	EMOTIONALE, AFFEKTIVE UND AUF DAS VERHALTEN ZURÜCKZUFÜHRENDE FAKTOREN
	AUF DIE UMGEBUNG ZURÜCKZUFÜHRENDE FAKTOREN
	SENSORIELLE UND MOTORISCHE FUNKTIONEN
	ARBEITSSPEICHER
	LANGZEITGEDÄCHTNIS
	GNOSTISCHE UND PRAXISCHE FUNKTIONEN
	SPRACHE
	AUFMERKSAKEITSFUNKTIONEN
	EXEKUTIVE FUNKTIONEN 

	(1) Sich mit dem Müll zu den Abfalleimern begeben  
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) Je nach Art des Abfalls den dafür vorgesehenen Eimer/Tonne auswählen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Den Deckel des Abfalleimers abnehmen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) Nachsehen, ob eine Plastiktüte im Abfalleimer ist 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(5) Wenn nicht, eine Tüte hinein tun
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(6) Den Abfall in diesen Abfalleimer werfen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(7) Ist die Mülltüte noch nicht voll, den Abfalleimer schließen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(8) Ist die Mülltüte voll, diese schließen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(9) Mülltüte aus dem Abfalleimer nehmen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(10) Eine neue Tüte in den Abfalleimer tun
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(11) Abfalleimer schließen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(12) Die volle Mülltüte in den Abstellraum, den Keller oder nach draußen setzen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(13) Falls man es sich nicht schon gemerkt hat, jeden Abend auf dem Kalender für Müllentsorgung nachsehen ob die eine oder andere Mülltüte für den nächsten Morgen heraus gesetzt werden muss
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(14) Gegebenenfalls die entsprechende Mülltüte vor die Tür setzen  
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(15) Wenn nötig, den Restmüll zum Containerpark bringen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(16) Neue Mülltüten kaufen, wenn sie aufgebraucht sind
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Grad der Unselbstständigkeit : 0 : autonom ; 1 : generelle Hilfestellung (verbal, mit Gesten,... bei Blockade zum Fortführen der Aktivität anhalten ; einen Irrtum vage andeuten, wie : Halt! Nein! Sie machen etwas falsch) ; 2 : konkrete Hilfestellung ( verbal, mit Gesten,... präzise auf einen Fehler hinweisen, z.B. : Haben Sie nicht etwas vergessen? Steht das nicht irgendwo geschrieben? Auf die Art des Fehlers hinweisen, ohne konkret zu sagen, was zu tun ist) ; 3 : komplette Anweisungen ( detailliert erklären und/oder zeigen, was zu tun ist) ; 4 : Einspringen            ( anstelle des Patienten handeln)

