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	III-4 – DEN BODEN PUTZEN













Verschiedene Aktionen
	Grad der Unselbstständigkeit:
von 0 bis 4
	Reihenfolge eingehalten : ok oder ko
	Beobachtungen : 
Irrtümer, geleistete Hilfestellungen, Kommentare
	Erschwerende Faktoren
	Defizit-Hypothese

	
	
	
	
	EMOTIONALE, AFFEKTIVE UND AUF DAS VERHALTEN ZURÜCKZUFÜHRENDE FAKTOREN
	AUF DIE UMGEBUNG ZURÜCKZUFÜHRENDE FAKTOREN
	SENSORIELLE UND MOTORISCHE FUNKTIONEN
	ARBEITSSPEICHER
	LANGZEITGEDÄCHTNIS
	SENSORIELLE UND MOTORISCHE FUNKTIONEN
	SPRACHE 
	AUFMERKSAMKEITSFUNKTIONEN
	EXEKUTIVE FUNKTIONEN  

	Den Boden mit einem Abzieher und einem Aufnehmer putzen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(1) Die Sachen, die im Weg liegen/stehen, auf Seite räumen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) Wenn nötig, vorher staubsaugen oder kehren (siehe Raster 06b1 oder 06b2)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Das Putzmaterial bereitstellen 
a) Den Eimer, den Putzlappen (Aufnehmer), den Abzieher und das Putzmittel für Böden dort nehmen, wo sie sich befinden
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Den Eimer zu ¾ mit warmem Wasser füllen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Die empfohlenen Menge Putzmittel in den Eimer geben
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Den Wassereimer, den Abzieher und den Putzlappen in den zu putzenden Raum tragen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) Den Boden putzen 
[bookmark: OLE_LINK1]a) Den Putzlappen ins Wasser tauchen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Den Putzlappen leicht auswringen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Den Putzlappen auf den Boden des Raums ausbreiten
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Den Abzieher auf die Mitte des Putzlappens absetzen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Die 4 Ecken des Lappens zusammenlegen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Dort, wo der Lappen liegt, zu Putzen beginnen und sich dann nach und nach fortbewegen um den ganzen Raum zu putzen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Wenn der Putzlappen nicht mehr feucht genug ist, nochmals ins Wasser tunken, die Punkte von b bis e wiederholen und den Putzvorgang, dort wo er beendet wurde, wieder aufnehmen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Wenn nötig, das Putzwasser durch frisches ersetzen, die Punkte a bis e wiederholen und den Putzvorgang wieder dort aufnehmen, wo er unterbrochen wurde
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Wenn der gesamte Raum geputzt wurde, das Wasser ausschütten und den Eimer mit etwas Wasser umspülen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	j) Auch den Putzlappen mit klarem Wasser ausspülen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(5) Wenn nötig, den Boden mit klarem Wasser nachwischen 
a) Den Eimer erneut zu ¾ mit warmem Wasser füllen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Den Putzlappen ins Wasser tauchen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Den Putzlappen gut auswringen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Die Etappen c bis e von Punkt 4 wiederholen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Den Boden wischen und sich dabei so fortbewegen, dass der ganze Raum gewischt wird
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Wenn nötig, den Putzlappen nochmal ins Wasser tunken, die Etappen c bis d von Punkt 5 wiederholen und den Putzvorgang wieder dort aufnehmen, wo er unterbrochen wurde
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Sobald der ganze Raum geputzt ist, diesen für 10-15 Minuten verlassen, damit der Boden trocknen kann
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(6) Das Putzmaterial säubern, bzw. wegräumen
a) Das Putzwasser ins WC, den Abfluss oder ins Waschbecken schütten 
	[bookmark: OLE_LINK2]0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Den Eimer mit etwas klarem Wasser umspülen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Den Putzlappen mit Wasser ausspülen und gut auswringen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Eimer, Lappen, Abzieher und Putzmittel wegräumen 
(an den dafür vorgesehenen Platz)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(7) Die zur Seite gestellten Sachen an ihren Platz zurückstellen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Den Boden mit einem Schrubber putzen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(1) Die Sachen, die im Weg stehen/liegen, auf Seite räumen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(2) Wenn nötig, zuerst den Boden kehren (siehe Tabelle 06b2)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(3) Das Material zum Putzen bereit stellen 
a) Zwei Eimer, den Putzlappen (Aufnehmer), den Abzieher, das Putzmittel und den Schrubber dort nehmen, wo sie sich befinden
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Die beiden Eimer zu ¾ mit warmem Wasser füllen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Die empfohlene Menge Putzmittel in einen der Eimer geben
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Die beiden Wasssereimer, den Lappen, den Schrubber und den Abzieher in den zu putzenden Raum tragen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(4) Den Boden schrubben
a) Eine kleine Menge Seifenwasser auf den Boden schütten
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Den Boden kräftig mit dem Schrubber bürsten und dabei das Seifenwasser im Raum verteilen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Wenn es nötig wird, Seifenwasser dazufügen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(5) Das Wasser mit dem Abzieher abziehen 
a) Sobald der gesamte Boden geputzt ist, den Abzieher nehmen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Nach und nach das ganze Wasser abziehen, entweder zum Abfluss hin oder zum Ausgang 
oder
b) Nach und nach das Wasser an eine Stelle ziehen, mit dem Aufnehmer aufsaugen und immer wieder über dem Eimer mit gebrauchtem Putzwasser auswringen
	0  1  2  3  4
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(6) Den Boden mit klarem Wasser nachwischen
a) Wenn das ganze Wasser mit Hilfe des Abziehers und eventuell  des Aufnehmers abgezogen wurde, den Eimer mit klarem Wasser nehmen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Den Putzlappen in den Eimer tauchen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Den Lappen auswringen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Den Putzlappen auf den Boden des Raums ausbreiten
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Den Abzieher auf die Mitte des Putzlappens absetzen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	f) Die 4 Ecken des Lappens zusammenlegen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	g) Dort, wo der Lappen liegt, zu Putzen/Nachwischen beginnen und sich dann nach und nach fortbewegen um den ganzen Raum zu putzen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	h) Wenn nötig, den Lappen erneut ins Wasser tauchen und die Punkte c bis f wiederholen und die Aktivität wieder dort aufnehmen, wo sie unterbrochen wurde
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Sobald der ganze Raum geputzt ist, diesen für 10-15 Minuten verlassen, damit der Boden trocknen kann 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(7) Das Putzmaterial säubern, bzw. wegräumen
a) Das Putzwasser ins WC, den Abfluss oder ins Waschbecken schütten  
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) ) Den Eimer mit etwas klarem Wasser umspülen 
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Den Putzlappen mit Wasser ausspülen und gut auswringen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Eimer, Lappen, Abzieher und Putzmittel wegräumen 
(an den dafür vorgesehenen Platz)
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(8) Die zur Seite gestellten Sachen an ihren Platz zurückstellen
	0  1  2  3  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Grad der Unselbstständigkeit : 0 : autonom ; 1 : generelle Hilfestellung ( verbal, mit Gesten,... bei Blockade zum Fortführen der Aktivität anhalten ; einen Irrtum vage andeuten, wie : Halt! Nein! Sie machen etwas falsch) ; 2 : konkrete Hilfestellung ( verbal, mit Gesten,... präzise auf einen Fehler hinweisen, z.B. : Haben Sie nicht etwas vergessen? Steht das nicht irgendwo geschrieben? Auf die Art des Fehlers hinweisen, ohne konkret zu sagen, was zu tun ist) ; 3 : komplette Anweisungen ( detailliert erklären und/oder zeigen, was zu tun ist) ; 4 : Einspringen            ( anstelle des Patienten handeln)

